
ابتدا یک توپ يا بادكنك را بین پاهایتان قرار بدهید. 
با پرش و نگه داشتن بادكنك، شروع به حرکت کنید.

و  پرت‌کنید  هوا  به  را  دیگری  بادکنک  دست‌ها  با 
اجازه ندهید به زمين برسد. شما باید هر دو بادکنک را 
با هم نگه داريد )كيي روي هوا و ديگري بين پاهايتان(.

بهترين بازیکن کسی است که هر دو بادکنک را در 
مدّت طولانی‌‌تری با هم نگه دارد.
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عکّاس: سمّيه قلي‌‌زاه         
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